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14. �ाकृ�तक संसाधन  

पाठगत-��न 

प�ृठ स�ंया: 217  

Q1.  शु� और मगंल �ह� के वायमुंडल

उ�तर: प�ृवी के वायमुंडल म� जीवन

डाइऑ�साइड तथा जलवा�प आ�द 

जैसे  ह" जहाँ कोई जीवन नह&ं है, वायमुंडल

'(तशत तक काब+न डाइऑ�साइड ह&

Q2.  वायमुंडल एक कंबल क" तरह 

उ�तर: वायमुंडल प�ृवी के औसत तापमान

| वायमुंडल �दन म� तापमान को अचानक

दर को कम करता है | यह& कारण है

Q3.  वाय ु�वाह (पवन) के #या  कारण

उ�तर: 0थल और जलाशय" के ऊपर

क2 वाय ुतजेी से गम+ होकर होकर ऊपर

और समु4 के ऊपर क2 वाय ुकम दाब

गित पवनᲂ का िनमाᭅण करती ह ै|प�ृवी
आने वाल& पव+त 5ृंखलाए ँपवन को 'भा9वत

Q4.  बादल� का �नमा&ण कैसे होता है

उ�तर: �दन के समय जब जल&य भाग

कुछ मा;ा 9व<भ=न जै9वक >?याओं

क2 ओर उठ जाती हB | ऊपर जाकर 

Q5.  मनु�य के तीन *�याकलाप� का

उ�तर: मनु�य के तीन >?याकलाप 
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वायमुंडल से हमारा वायमुंडल कैसे +भ-न है ?  

जीवन के <लए उपयोगी सभी त�व मौजदू है | जैसे- नाइEोजन

 घटक" का <म5ण ह& प�ृवी पर जीवन का आधार हB | 

वायमुंडल का मIुय घटक काब+न डाइऑ�साइड है, यहाँ

ह& है |  

तरह कैसे काय& करता है ? 

तापमान को �दन के समय और यहाँ तक >क पूरे वष+भर

अचानक बढ़ने से रोकता है और रात के समय ऊ�मा को

है >क प�ृवी का वायमुंडल कंबल क2 तरह काय+ करता है

कारण है ?  

ऊपर 9वषम Lप म� वाय ुके गम+ होने के कारण पवने उ�प=न

ऊपर उठना शुL करती है और ऊपर उठत ेह& वहाँ कम दाब

दाब वाले Mे; क2 ओर 'वा�हत होने लगता है | एक ᭃेᮢ से दसुरे ᭃेᮢ मᱶ वायु कᳱ 
प�ृवी के 9व<भ=न भाग" का तापमान, प�ृवी क2 घूण+न ग(त

'भा9वत करने वाल& कारक�  हB | 

है ?   

भाग गम+ हो जाते हB, तब बहुत बड़ी मा;ा म� जलवा�प बन

>?याओ ंके कारण वायमुंडल म� चल& जाती हB | यह गम+ वाय ु

 ये फैलती हB और ठंठP हो जाती हB |   

का उ/लेख कर1 जो वायु �दषुण म1 सहायक है ? 

 जो वाय ु'दषुण म� सहायक हB वो (नQन<लRखत हB |  

H IMPORTANT NOTES  

 

नाइEोजन, ऑ�सीजन, काब+न 

| जब>क शु? तथा मगंल 

यहाँ के वायमुंडल म� 95 से 97 

वष+भर लगभग (नयत रखता है 

को बाहर& अंतSरM म� जाने क2 

है |   

उ�प=न होती हB | 0थल के ऊपर 

दाब का M;े बन जाता है 

एक ᭃेᮢ से दसुरे ᭃेᮢ  मᱶ वाय ुकᳱ 
ग(त एव ंपवन के माग+ म� 

बन जाती है | जलवा�प क2 

 के साथ <मलकर ये ऊपर 

 



 ATP E

 

(i) जीवाTमी Uधन" का उपयोग वायु
नाइEोजन के ऑ�साइड जसेै 'दषूक"

(ii) वाहन" Vवारा (नकलने वाला धुआं

(iii) कारखान" से (नकलने वाला 9वषलैा

प�ृठ स�ंया: 219  

Q1.  जीवो को जल क" आव�यकता

उ�तर: जीव" को जल क2 आवTयकता

(i) सभी को<शक2य '>?याए ँजल&य

(ii) सभी '(त>?याएँ जो हमारे शर&र

(iii) शर&र के एक भाग से दसुरे भाग

  

Q2.  िजस गाँव/शहर/नगर म1 आप

उ�तर: जलाशय अथवा न�दयाँ |  

Q3.  #या आप *कसी *�याकलाप के

उ�तर: 

(i) घर एव ंकारखान" (कागज उVWयोग

(ii) कृ9ष काय+ म� उपयोग होने वाले पीड़कनाशी

(iii) न�दय" म� मरे हुए जीव" को 'वा�हत

प�ृठ स�ंया: 222 

Q1.  मदृा (+म7ी) का �नमा&ण *कस
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वाय ु'दषुण का बहुत बड़ा कारण हB ये वाय ुम� काब+न डाइऑ�साइड

'दषूक" को छोड़त ेहB | 

धुआं 'दषुण फैलाता है | 

9वषलैा धुआं |  

आव�यकता #य� होती है ?  

आवTयकता होती है �य">क - 

जल&य माWयम म� होती हB | 

शर&र म� या को<शकाओं के अ=दर होती हB, वह जल म� घलेु 

भाग म� पदाथX का संवहन घलु& हुई अव0था म� होता है |  

आप रहत ेहै वहा ँपर उपल8ध श8द जल का म�ुय 9ोत #या

 

के बारे म1 जानत ेहै जो इस जल के 9ोत को �द;ुषत कर

उVWयोग ) Vवारा छोड़ा गया 9वषलैा एव ंरसायन य�ुत पानी

पीड़कनाशी या उव+रक आ�द का जलशय" म� <मल जाना

'वा�हत करना आ�द |  

*कस �कार होता है ?  

H IMPORTANT NOTES  

 

डाइऑ�साइड, सYफर एव ं

 हुए पदाथX म� होती हB | 

 

#या है ? 

कर रहा है ?    

पानी |  

जाना |  
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ऊतर: मदृा का (नमा+ण 'ाकृ(तक एवं

सतह के समीप पाई जाने वाल&  चZान�

कण" म� टूट जाते है िजससे मदृा का 

प�थर" को गम+ करती है और रात म�

म� टूट जाते हB, जल का तजे बहाव जो

टकरात ेहB एव ंकुछ जीव जसेै लाइकेन

Q2.  मदृा-अपरदन #या है ? 

उ�तर: ऊपर& मदृा का तेज वाय ुअथवा

अपरदन कहलाता है | मदृा के मह&न

तेज वाय ुभी मदृा के कण" को उड़ा ले

Q3.  अपरदन को रोकने और कम करने

उ�तर: पौध" क2 जड़� मदृा के कटाव को

उपाय (नQन हB | 

(i) भू<म को अ\धक से अ\धक हरा-भरा

(ii) अ\धक से अ\धक पेड़-पौधे लगाना

(iii) पहाड़ी इलाक" म� सीढ़&नुमा खेती

प�ृठ स�ंया:226  

Q1.  जल-च� के �म म1 जल के कौन

उ�तर: जल-च? के ?म म� जल के (नQन

(i) 4व (ii) गसै (iii) ठोस  

Q2.  जै;वक ?प से मह@वपणू& दो यौBगक�

उ�तर: जै9वक Lप से मह�वपणू+ दो यौ\गक

(i) ए<मनो अQल (Amino acid) 
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एव ंसतत '>?या है जो प�थर" के बार&क़ कण" म� टूटने से

चZान� 9व<भ=न 'कार के भौ(तक रासाय(नक और कुछ जवै

 (नमा+ण होता है | मदृा के (नमा+ण म�  कुछ कारक जसेै

म� ठंठा करती है इससे चZान" म� संकुचन एव ं'सार होता

जो प�थर" को छोटे-छोटे कण" म� तोड़ती हB, तजे वाय ुिजससे

लाइकेन मदृा के बनने क2 '>?या म� सहायता करत ेहB |  

अथवा जल के बहाव Vवारा हटना अथवा >कसी दसुरे 0थान

मह&न कण जो उसका उपजाऊ भाग होता है बहते हुए जल 

ले जाती है |    

करने के कौन-कौन से तरCके हD ?  

को रोकती हB | ये मदृा के कण" को बांधे रखती हB | अत

भरा रखना चा�हए |  

लगाना चा�हए | 

खेती भी मदृा अपरदन को रोकता है |   

कौन-कौन से अवEथाए ँपाई जाती है ? 

(नQन अव0थाए ँपाई जाती है | 

यौBगक� के नाम दCिजए िजनम1 ऑ#सीजन एव ंनाइIोजन

यौ\गक (नQन है िजनम� ऑ�सीजन एव ंनाइEोजन दोन"

(Amino acid)  

H IMPORTANT NOTES  

 

से होता है | प�ृवी क2 

जवै '?म" के Vवारा मह&न 

जसेै सयू+ क2 गम^ जो �दन म� 

होता है और वे छोटे-छोटे कण" 

िजससे प�थर एक दसुरे से 

0थान पर पहँुचना ह& मदृा का 

जल के साथ चले जाते हB | 

अत: मदृा अपरदन रोकने के 

नाइIोजन दोन� पाए ंजाते हD ? 

दोन" पाए जाते हB |  
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(ii) डी-ऑ�सीराइबो =यिू�लक अQल

Q3.  मनु�य क" *क-हC ंतीन ग�त;वBधय�

उ�तर:  

(i) जीवाTमी Uधन" जसैे कोयला एवं
|  

(ii) वाहन" से (नकलने वाला धुआं |

(iii) वन" क2 कटाई िजसस� वाय ुसे काब+न

Q4.  �ीन हाउस �भाव #या है ? 

उ�तर:  

Q5.  वायमुंडल म1 पाए जाने वाले ऑ#सीजन

उ�तर: वायमुंडल म� पाए जाने वाले ऑ�सीजन

(i) J;व-परमाणुक अण ु(O2) : जो 

(iii) KL-परमाणुक अण ु(O3): यह एक

बना है जो सयू+ से आने वाल& हा(नकारक

से  रोकता है |  

अ_यास :  

��न1: जीवन के +लए वायमुडंल #य�

उ�तर: जीवन के <लए जल (नQन कारण"

(i) यह प�ृवी को कंबल के समान ढके

(ii) वायमुंडल प�ृवी के औसत तापमान

(iii) इस वायमुंडल क2 क2 ओजोन परत

करता है |  
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अQल (DNA) एव ंराइबो=यूि�लक अQल (RNA)    

ग�त;वBधय� को पहचान1 िजनसे वाय ुम1 काब&न डाइऑ#साइड

एव ंपेEो<लयम पदाथX का अ\धक 'योग जो वाय ुम� काब+न

| 

काब+न डाइऑ�साइड का अवशोषण कम होता है और मा;ा

ऑ#सीजन के दो ?प कौन-कौन से है ?  

ऑ�सीजन के दो Lप (नQन है : 

 >क एक जीवन दा(यनी गसै है, इसका उपयोग हम साँस

एक 9वषलैा पदाथ+ है इससे वायमुंडल के ऊपर& परत म� 

हा(नकारक 9व>करण" जसेै अYEावोइलेट >करण को प�ृवी के

#य� आव�यक है ?  

कारण" से आवTयक है |  

ढके हुए है | 

तापमान को �दन के समय और यहाँ तक क2 पूरे वष+भर लगभग

परत सयू+ से आने वाल& हा(नकारक 9व>करण" जसेै अYEावोइलेट

H IMPORTANT NOTES  

 

डाइऑ#साइड क" माLा बढ़ती है | 

काब+न डाइऑ�साइड छोड़त ेहB 

मा;ा बढती है |  

साँस लेने के <लए करत ेहै |  

 ओजोन का एक परत 

के वायमुंडल म� 'वेश करने 

लगभग (नयत रखता है |  

अYEावोइलेट से हमार& रMा 
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��न2: जीवन के +लए जल #य� अ�नवाय&

उ�तर: जीवन के <लए जल इस<लए 

(i) सभी को<शक2य '>?याए ँजल&य

(ii) हमारे शर&र या को<शकाओं म� होने

(iii) शर&र के एक भाग से दसुरे भाग

(iv) जीवन के <लए जल एक बहुत ह&

मा;ा को सतुं<लत बनाए रखना पड़ता

��न3: जी;वत �ाणी मदृा पर कैसे �नभ&र
?  

उ�तर: जी9वत 'ाRणय" के मदृा पर (नभ+र

(i) मदृा एक मह�वपूण+ संपदा है जो 

(ii) मदृा के ऊपर& परत म� पाए जाने 

करत ेहै |  

(iii) मदृा म� भी 9व<भ=न 'कार के सaूम

'ाbत  करत ेहै |  

(iv) सभी हरे पौध� मदृा म� ह& उगत ेहै

जल म� रहने वाले जीव, संपदा के Lप

��न4: इस ��न का हल ;वJयाथN Eवयं

��न5: इस ��न का हल ;वJयाथN Eवयं

��न6: जंगल वाय,ु मदृा तथा जलCय

उ�तर: जगंल वाय,ु मदृा तथा जल&य
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अ�नवाय& है ?  

 अ(नवाय+ है �य">क : 

जल&य माWयम म� होती हB | 

होने वाल& सभी '>?याए ँजल म� घलेु हुए पदाथX से पूर& 

भाग म� पदाथX का संवहन घलु& हुई अव0था म� होता है |  

ह& मह�वपणू+ संपदा है, 'ाRणय" को जी9वत रहने के <लए

पड़ता है |  

�नभ&र हD ? #या जल म1 रहने वाले जीव सपंदा के ?प म1

(नभ+र होने के (नQन कारण है :  

 >कसी Mे; म� जीवन कोई 9व9वधता को (नधा+Sरत करता

 वाले ख(नज जीव" को 9व<भ=न 'कार के पालन-पोषण

सaूम-जीवन पाया जाता  है जो पूर& तरह अपनी जcरत

है जो जतंओंु को भोजन के Lप म� ऊजा+ 'दान करत ेहै 

Lप म� मदृा पूर& तरह 0वत;ं नह& ंहै |   

Eवय ंकरे |  

Eवय ंकरे |  

जलCय 9ोत क" गणुव@ता को कैसे �भा;वत करत ेहD ?  

जल&य dोत क2 गणुव�ता को (नQन 'कार से 'भा9वत करते

H IMPORTANT NOTES  

 

 होती है |  

 

<लए अपने शर&र म� जल क2 

म1 मदृा पूरC तरह EवतLं हD 

करता है |  

पोषण करने वाले त�व 'दान 

जcरत क2 चीज� मदृा से ह& 

 |  

करत ेहB | 


